
 החמישייה הפותחת

 

 לצפות במשחק כדורסל, ליהנות ממנו וגם ללמודחמישה טיפים על איך 

 

 אבל יש הרבה מעבר לזה ולפני זה. -זה נחמד לראות הטבעות במשחק כדורסל וקליעות שלוש .1

 תראה איך המהלך נבנה בהיבט הקבוצתי. -תתבונן על כל המהלך מתחילתו ועד סופו .2

תחפש את השחקנים שעושים את העבודה ה"שחורה": חסימות, סגירות לריבאונד, עזרה בהגנה  .3

 וכדומה. הקבוצה לא תתפקד בלעדיהם.

 ק רק בעצמו. חפש את השחקן שמבין שהמשחק קבוצתי ולא עסו .4

 זה שמניע את המהלכים ורואה שני מהלכים קדימה.  -חפש את השחקן החכם בקבוצה .5

 

 

 בהצלחה ובאהבה.

 עופר צדקה, 

 עדה-מועדון כדורסל בנימינה גבעת

 

 


