
 

 את יכולה-את רוצה

 

 כדורסל, זה לא רק ספורט וזה לא רק לבנים. חמישה טיפים לבנות, למה כדורסל יעשה לכן טוב

 

 

 בכדורסל כמשחק קבוצתי מרגישים כמו משפחה טובה. .1

 בנות יודעות להעריך יותר מבנים את היתרונות במשחק הקבוצתי. .2

 ההישגיות הקבוצתית ולא האישית היא ערך עליון בקרב בנות.  .3

 כל ילדה צריכה לעשות ספורט ובכדורסל יש עוד הרבה ערכים שמלווים את הפעילות. .4

 יש סיפוק גדול בהצלחות ולימוד גדול מכישלונות.  .5

 

 

 

 בהצלחה ובאהבה.

 עופר צדקה, 

 עדה-מועדון כדורסל בנימינה גבעת

 


